
Votre abonnement comprend 

• 2 coaching personnalisés par semaine  

• Un accès illimité à l’espace musculation / 
Cross training 

• Un accès aux cours de Crosstraining et 
coaching petit groupe 

www.lagrange-atelierdelaforme.com

Tarifs abonnements 
Coaching et Musculation

Abonnement  
1 an  

paiement comptant 
  

260€

Abonnement  
Annuel 

mensualisé 

26€ / mois

Coaching 
 à la 

séance 
  

7€

Abonnement  
sans 

engagement 

36€ / mois

http://www.lagrange-atelierdelaforme.com
http://www.lagrange-atelierdelaforme.com

